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Psychofarmaca: achtergronden en toepassing 
 
U herkent vast wel de voorschriften waarbij een arts mirtazapine of quetiapine in een lage dosis voorschrijft voor 
verbetering van de nachtrust. Zijn dit goede alternatieven voor benzodiazepines? Is er evidence of 
farmacologische rationale voor combinaties van antidepressiva en antipsychotica? Psychofarmaca worden veel 
voorgeschreven en regelmatig gecombineerd. In de apotheek heeft u daarom veel te maken met patiënten die 
met deze geneesmiddelen worden behandeld.  
 
In deze interactieve cursus staan de psychofarmaca centraal. Hierbij gaat het voornamelijk om twee zaken: hoe 
werken ze en welke klinische effecten zijn afdoende aangetoond. Op basis van deze twee uitgangspunten worden 
bijwerkingen en effectiviteit nader geanalyseerd. De achtergronden van de farmacotherapie en de relevante 
onderzoeksresultaten worden in deze cursus uitgebreid behandeld. Daarnaast komen actuele thema’s aan bod. 
Met behulp van casuïstiek worden praktijksituaties besproken, waarbij er volop ruimte is voor discussie en waarbij 
u van harte wordt uitgenodigd om uw eigen praktijkervaringen te delen. Met de opgedane kennis kunt u adviseren 
over toepassen, afbouwen, combineren en switchen van verschillende psychofarmaca. Tegelijkertijd krijgt u 
handvatten om complexe farmacotherapie, zoals die regelmatig voorkomt bij patiënten met psychiatrische 
problematiek, te analyseren en zo te beslissen wanneer u wel of geen interventies moet uitvoeren. 
 
Leerdoelen 
Na het volgen van deze cursus is de cursist in staat om: 
• de relevante evidence m.b.t. toepassing van de meest gangbare psychofarmaca te benoemen; 
• de effectiviteit van de meest gangbare psychofarmaca, zowel kwalitatief als kwantitatief, te beschrijven; 
• de belangrijkste bijwerkingen te verklaren vanuit het werkingsmechanisme; 
• complexe farmacotherapie te analyseren; 
• te adviseren over afbouwen, switchen en combineren van psychofarmaca; 
• te onderkennen wanneer een interventie vanuit de apotheek noodzakelijk is. 
 
CanMeds 
•  Farmaceutisch handelen  40% 
•  Samenwerken   20% 
•  Maatschappelijk handelen  40% 
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